OMUNE D

GUIDA SOTTO LINFLUENZA DELLALCOOL
— LOTTA ALLA UBRIACHEZZA -

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO
Visto I'art. 186 del Codice della Strada emanato con D.Lgs. 30 aprile 1992, n. 285, modificato da ultimo dalla

legge 29 luglio 2010, n. 120;

Visto il D.M. 30 luglio 2008 (G.U. 8 settembre 2008, n. 210) recante: Disposizioni urgenti modificative del
codice della strada per incrementare i livelli di sicurezza nella circolazione.
Ritenuto opportuno nel quadro della lotta all'ubriachezza, dare corso alla pubblicazione delle tabelle approvate

RENDE NOTE

con il D.M. 30 luglio 2008;

le seguenti due tabelle allegate al D.M. 30 luglio 2008.

Allegato n. 1

TABELLA DESCRITTIVA DEI PRINCIPALI SINTOMI CORRELATI Al DIVERSI
LIVELLI DI CONCENTRAZIONE ALCOLEMICA
(Art. 6 del decreto-legge 3 agosto 2007, n. 117 convertito in legge, con modificazioni, dallart. 1, della legge 2 oftobre 2007, . 160)
LIMITE LEGALE DEL TASSO ALCOLEMICO PER LA GUIDA:
0,5 GRAMMI per LITRO

Concentrazione
di alcol
nel sangue (g/L)

Sensazioni pitl frequenti (*) Effetti progressivi e abilita compromesse (*)

0 Nessuna Nessuna

Affievolimento della vigilanza, attenzione e controllo.

Iniziale sensazione di ebbrezza. Iniziale riduzione del coordinamento motorio.

01-0.2 gﬁ"?‘l]e";'duzmne delle inibizioni e del Iniziale riduzione della visione laterale.
. Nausea.
; Riduzione delle capacita di vigilanza, attenzione e controllo.
0.3-0.4 g?dnuszaiglr?:?jg\‘\:?rﬁ[ﬁﬁii del controllo | Riduzione del coordinamento motorio e dei riflessi.

Riduzione della visione laterale.

e della percezione del rischio. Vomito.

Allegato n. 2
TABELLA PER LA STIMA DELLE QUANTITA DI BEVANDE ALCOLICHE CHE DETERMINANO IL SUPERAMENTO
DEL TASSO ALCOLEMICO LEGALE PER LA GUIDA IN STATO DI EBBREZZA, PARI A 0,5 GRAMMI PER LITRO
(Art.6 del decreto legge 3 agosto 2007 n. 117 convertito in legge, con modificazioni, dall‘art. 1 della legge 2 ottobre 2007 . 160)

La Tabella contiene | LIVELLI TEORICI DI ALCOLEMIA RAGGIUNGIBILI DOPO L'ASSUNZIONE DI UNA UNITA ALCOLICA
UNITA ALCOLICA DI RIFERIMENTO (in cc) (Bicchiere, lattina o bottiglia serviti usualmente nei locali)

Bira 330cc Superalcolici 40cc
Vino 125 cc Champagne/spumante 100 ce
Vini liquorosi-aperitivi 80 cc Ready to drink 150 cc
Digestivi 40cc IX sommare i componenti

| valori di ALCOLEMIA, calcolati in base al sesso, al peso corporeo e all'essere a stomaco vuoto o pieno, sono solo indicativi e si
riferiscono ad una assunzione entro i 60-100 minuti precedenti

Se si assumono pill unita alcollche, per conoscere il valore di alcolemia raggiunto & necessario sommare i valori indicati per ciascuna

unita alcolica consumata
DONNE

STOMACO VUOTO STOMACO PIENO
Peso corporeo (Kg) Peso corporeo (Kg)
BEVANDA 45 55 60 65 75 BEVANDA 45 55 60 65 75 80
Livelli teorici di alcolemia Livelli teorici di alcolemia
birra analcolica 05 006 005 004 004 003 0,03 |biraanalcolica 003 003 002 002 002 002
birra leggera 35 039 032 029 027 024 022 |biraleggera 023 019 017 016 014 013
birra normale 5 05 046 042 039 034 0,32 |birranormale 032 02 024 022 019 018
birra speciale 8 0% 073 067 062 054 050 |birraspeciale 8 052 042 039 036 031 0,29
birra doppio malto | 10 1,12 092 084 078 067 063 |birradoppiomalto |10 065 053 048 045 039 036
vino 12 051 042 038 035 031 029 |vino 12029 024 02 020 018 017

vini liquorosi-aperitivi | 18 0,49 040 0,37 034 029 028 |viniliquorosiaperitii | 18 028 023 021 020 017 0,16
25 032 02 024 022 019 018 25 020 016 015 014 012 011
3 039 032 029 027 02 022 3 o024 019 018 016 014 013
35 045 037 034 031 027 025 3% 027 02 021 019 016 015

0.5 g/L : LIMITE LEGALE DEL TASSO ALCOLEMICO PER LA GUIDA

Riduzione della capacita di giudizio.

Riduzione della capacita di individuare oggetti in movimento e della
visione laterale.

Riflessi alterati.

Alterazione delle capacita di reazione agli stimoli sonori e luminosi.

Cambiamenti del’'umore.
Nausea, sonnolenza.
Stato di eccitazione emotiva.

0,5-0,8

superalcolici 45 058 047 043 040 035 033 45 035 029 026 024 021 020
superalcolici 60 077 063 058 053 046 043 |superalcolici 60 047 038 035 033 028 02
champagne/spumante| 11 0,37 031 028 026 022 021 |champagne/spumante| 11 022 018 016 015 013 0,12
ready to drink 28 012 010 009 008 007 0,07 |readytodrink 28 007 006 006 005 004 0,04
ready to drink 5 024 020 018 017 017 0,4 |ready to drink 5§ 015 012 011 010 009 008

** Esempi: donna, peso 45 Kg, ha assunto a stomaco vuoto 1 birra leggera ed 1 aperitivo alcolico. Alcolemia attesa: 0,39+0,49 = 0,88 grammi/litro;
donna, peso 60 Kg, ha assunto a stomaco pieno 2 superalcolici (60°). Alcolemia attesa: 0,35+0,35 = 0,70

UOMINI

Vorts STOMACO VUOTO STOMACO PIENO
Peso corporeo (Kg) Peso corporeo (Kg)
o T BEVANDA 55 65 70 75 80 90 |BEVANDA 70 75 90
Compromissione della capacita di giudizio e di autocontrollo.
Alterazione dell C i soci i i 3 Livelli teorici di alcolemia 3 Livelli teorici di alcolemia
Rair;gmne effumore. Linguaggio mal articolato. birra analcolica 05 004 003 003 001 001 001 [biraanalcolica 05 002 002 002 001 001 001
09-15 S Alterazione dell'equilibrio. ) || biraleggera 35 025 021 019 018 017 015 |biraleggera 35 014 012 011 010 010 009
Confusione mentale, Compromissione della visione, della percezione di forme, colori, birra normale 5 035 030 028 026 024 022 |biranormale 5 020 017 016 015 014 012
Vomito, birra speciale 8 056 048 044 041 039 035 |biraspecile 8 033 028 026 024 02 02
bira doppiomalto | 10 071 0,6 055 052 049 043 |biradoppiomalto |10 041 034 032 030 028 025
Stordiment SO G Gl S pEEE veo 120032 07 025 02 02 00 |we |12 018 01 05 01 013 on
B orre"s"s?citg Comportamenti aggressivi e violenti. vini liquorosi-aperitivi | 18 0,31 026 024 023 021 019 |viniliquorosiaperitvi | 18 018 0,15 014 013 012 011
1630 S?a%o depressivo. Difficolta marcata a stare in piedi o camminare. digestivi 25 02 017 016 015 015 0112 |digestivi 25 012 010 010 009 008 0,08
o patia. Stato di inerzia generale. digestivi 30 024 021 019 018 018 015 |digestivi 30 015 013 012 011 010 009
Letargia. {%’;ﬁ{?'a' superalcolic 35 028 024 022 021 019 017 |superaleolici 35 017 015 014 013 012 011
: superalcolici 45 036 031 029 027 025 022 |superalcolici 45 022 019 017 016 015 014
superalcolici 60 048 041 038 036 033 030 |superalcolici 60 030 025 023 02 02 018
Allucinazioni champagne/spumante| 11 0,24 019 018 017 016 0,14 |champagne/spumante| 11 014 011 011 010 009 008
Cessazione dei riflessi. ready to drink 28 008 006 006 006 005 005 |readytodrink 28 005 004 004 003 003 003
3,1-4,0 Stato di incoscienza. Incontinenza. ready to drinl 5 015 013 012 011 010 009 |readytodrink 5 009 008 007 007 006 006
Vomito. N - - y -
PP ** Esempi: uomo, peso corporeo 75 Kg, ha assunto a stomaco vuoto 2 birre speciali. Alcolemia attesa: 0,41+ 0,41 = 0,82 grammi/litro;
Coma con possibilita di morte per soffocamento da vomito. womo, peso corporeo 55 Kg, ha assunto a stomaco vuoto 1 birra doppio malto ed 1 superalcolico di media gradazione (45°). Alcolemia attesa:
0,71+0,36 = 1,07 grammi/ltro.
AVWVERTENZE PER UNA CORRETTA LETTURA DELLA TABELLA
Battit i lentats La ta‘be\ la fn‘v"mée infor rsazmwwdvuhe a{(ava ire una ‘aAmm\mzzw:medjew‘h»e\h di alcolemia dial \‘ i ‘ ) senti all ;s‘undua e dbevardﬁ alcoliche; bos‘ap-: prin-
L ) ) | Battito cardiaco rallentato. e auelo i conbure d cenfro ol o uanits & ol che o supsaents ol I gl st pr s 9l i promucere n s  esporsble
Difficolta di respiro, sensazione di
Ofre4 | soffocamento. Came darie. e Epr o oo et e ke e e e e o L
Sensazione di morire. Morte per arresto respiratorio. tate e quanita d kol anche quelle iy rangonc\ e one mm dipotenziale rischio;

apar ki i seclema i forione: delgener con ifererze tra maschi  fermmin) celet, dela
obesit),della adigiuno),della consuetud alcol, dela p
merwh:qcnm ch,dela ssnione i amacianche  usc comune . s, ansaminic, anionconal, aninfammetoraniparens, antcooguants antbia

oo s el
dialcolda assumere senza

Fonte: riadattato dal testo dell’Advisory Committee and NIAAA scientists, 2003

(*) A parita di quantita di alcol assunto, sensazioni ed effetti sono estremamente variabili da soggetto a soggetto,
con possibilita di manifestazioni anche opposte tra di loro; in tabella sono riportati sensazioni ed effetti piti frequen-
temente rilevati.

Di conseguenzz variabil che possono inflenzare l velo indicual di alcolemia, & nellapratica impossibile calcolare con precisione la quantita esatta
awporel imisegai g 1r\nC5qnmm\ o

Non esistono livell di consumo alcolico sicui ala guida.

W comportamnto pis s par revnive un nidnts oot i eired onsumare bvande clicese s devepore s uid i un qualunque tipo di veicolo.
NOTA BENE:  valori di alcok in v I

alcolca e fomiscono un valore pura d

Vunité di bevanda

come garanzia di sicurezza e/o diidoneita pico-fsica alla guic.

PER GUIDARE IN SICUREZZA RISPETTA LE TABELLE

Dalla residenza comunale, li

Cat. Il - N. 032100 - Grafiche E. GASPARI -

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO

Timbro

Morciano di R.
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